
■参加費/一家族100円（幼稚園児・小学生の兄弟は別途1人100円）
■準備物/お茶・敷物・ゴミ袋（ゴミは各自で持ち帰りましょう）
　　　　 ミルク・おむつ・ティッシュ・帽子・お弁当など
※おやつの準備がありますので、25日（月）までに、各ひろばまたは
　すくすく事務局（電話23-6570）まで、お申し込みください。

すくすくランド、ピヨピヨカンパニー やまもとひろばにて
通常ひろば開催（10：00～15：45）　※HPで確認できます。

要予約

現地集合

現地集合

10：00～14：00
（善通寺市吉原町918番地1）

雨天の
場合

※5分前にはお越しください。

※通常ひろばは13：00～

10：30～
場所◎すくすくランド みのひろば 場所◎ピヨピヨカンパニー やまもとひろば

ももの会のみなさんによる読み聞かせがあるよ。
おひな様とお内裏様に変身して写真撮影も!!

つくし音楽教室の先生によるミニコンサートです。
手遊び歌や季節の歌をうたったりして
親子で楽しいひと時を過ごしましょう♪
コンサートの後には、トイピアノ体験もできます！

※5分前にはお越しください。10：30～

要予約
携帯やカメラは各自持参してね

4日
（月）

vol.197

すくすくランド・ピヨピヨカンパニーの情報満載！！

右記のQRコードを読み取り、空メールを送信してください。
登録用URLが記載されたメールが届きます。
画面にしたがってお客様の情報を入力し[登録]してください。

すくすくメルマガ会員募集！！すくすくメルマガ会員募集！！

※ドメイン指定受信をされている方は

　「autoreg@sukusuku.merumaga.cc」
　　が受信できるようご設定ください。
※会員様の個人情報は、すくすくメルマガ発信にのみ利用いたします。

【すくすくランド・すくすくランドみのひろば】【ピヨピヨカンパ
ニー】は、保育所や幼稚園に入る前のお子さんとその家族を
対象に、誰もが気軽に立ち寄れて、同年代の子ども達が一緒
に楽しく遊び、親同士が悩み等を語り合える交流の場です。大
人全員で子ども達を見守り、みんなが育ち合える『ひろば』を
目指して運営しております。

●持ち物/飲み物（原則として、お茶かお水をご持参ください）
　　　　 ・ミルク・おむつ・タオル・ティッシュ
　　　　 ・ゴミ袋（使用済のおむつ・ゴミは各自で持ち帰りましょう）等
※お昼ごはん・おやつ等の食べ物の持ち込みはご遠慮ください。

すくすくメルマガ会員募集！！すくすくメルマガ会員募集！！

すくすく通信Ｖｏｌ.197　令和6年3月1日発行
編集/ＮＰＯ法人すくすく事務局
発行人/理事長　藤井香織
〒769-1406 三豊市仁尾町仁尾辛34-2
市民センター仁尾2F
ＴＥＬ.0875-23-6570　ＦＡＸ.0875-23-7170
ＵＲＬ/http://www.npo-sukusuku.com
E-mail/npo_suku2_mitoyo@yahoo.co.jp

20242024

33 月月

ＮＰＯ法人すくすくは、子育て中のお父さん、お母さんを応援しています。

現地集合

…… 予約が必要です。人数制限がある場合があるので、ご確認ください。予約の方以外は、参加できません。

…… 予約が必要です。予約の方以外も、ひろばで遊んでいただけます。 …… 現地集合、現地解散になります。

要予約

予約制

予約は、
通信印刷後から
可能です。

18日（月）・19日（火）はじめて
さん

どうぞ
ひろばを利用してみたいけど「ひろばってどんなところ？」
「どんな雰囲気なのかな？」と思っている初めての方、
はじめてママやパパになる方、気軽に遊びに来てくださいね。
身長・体重測定もできます。手形・足形

できます

他の日も大歓迎です♪

三豊市委託事業

山本町保健センター２階 母子指導室・研修室（山本支所向かい） ※祝日・天候などで「警報」が出た時はお休み

ピヨピヨカンパニーピヨピヨカンパニーピヨピヨカンパニーピヨピヨカンパニーピヨピヨカンパニーピヨピヨカンパニー

月～金曜日
9：15～12：00、13：00～15：45やまもとひろば

百十四
銀行

吉田精肉店5号線

●

●

●
茶々●

●

●

ピヨピヨ
カンパニー

山本町保健センター

三豊市役所
山本支所

●マルナカ
山本店

●セリア
山本町農村
環境改善センター

P
水色の旗が
目印だよ

♪

すくすくランド・ピヨピヨカンパニー 利用案内

利用料
無料

26日(火）　終日

プレママさんと赤ちゃんの日

お母さんのからだの事、
育児の心配事など相談できます。●10：30～11：30 助産師来訪日

12日(火）　10：30～

おやつ作り『ひな祭りケーキ』
※準備の都合上10：30までにお越しください。

参加費　50円／1皿

※おやつの持ち帰りは出来ません。食べきれる量を作ってね。

保健師の育児相談
（10：00～11：00）
身長・体重測定

6日・13日・27日　10：30～14：30

コーディネーター相談日
妊産婦の悩みや、子育てで困っている事など
何でもご相談ください。

月 火 水 木 金 土 日
1

8

15

22

29
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30

3

10

17

24

31

はじめてさんどうぞ 18日（月）・19日（火）

コーディネーター相談日
（10：30～14：30）

コーディネーター相談日
（10：30～14：30）

コーディネーター相談日
（10：30～14：30）

28

6

13

20

27

26
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11

18

25

27

5

12

19

26

工作週間　「プラバンで記念品作り」

29

7

14

21

28

手形・足形の日
18日・19日（終日）

スタッフミーティングのため
午後お休み

春分の日

身長・
体重測定
できるよ

おやつ作り
「ひな祭りケーキ」
（10：30スタート）

プレママ・プレパパさんと
赤ちゃんの日（終日）
助産師来訪日

（10：30～11：30）
身長・体重測定

手形・足形
できるよ

臨床心理士来訪
青野先生

（10：00～11：00）

絵本の日
（10：30～/14：00～）

ふれあい遊び
（10：30～/14：00～）

子育ての事やご自身の事、心配事…
何でも相談できます。

臨床心理士来訪日
1日(金）　10：00～11：00

手形・足形
できるよ

初めての妊娠で気になることや心配事など、何でも聞いてね。
1歳未満の赤ちゃん（兄弟は可）だけなので、ゆっくりと遊ばせながら
ママ同士の交流もできますよ。身長・体重測定もできるよ。

【対象】初めての妊娠で、もうすぐママ・パパになるプレママ・
　　　プレパパさんと1歳未満の赤ちゃんとその家族（兄弟は可）
【対象】初めての妊娠で、もうすぐママ・パパになるプレママ・
　　　プレパパさんと1歳未満の赤ちゃんとその家族（兄弟は可）
【対象】初めての妊娠で、もうすぐママ・パパになるプレママ・
　　　プレパパさんと1歳未満の赤ちゃんとその家族（兄弟は可）

※雨天時は
　通常ひろば開催
　10：00～15：45

29日
（金）

3ひろば合同遠足

3ひろば合同遠足

雨天
中止

芝生広場や
子ども向け遊具などで
楽しく遊びましょう♪

■参加費/無料
※通常ひろばは13：00～■参加費/無料

4日
（月）

■対　象/R2年4月2日～R3年4月1日生まれのお子さん
■準備物/お茶・敷物・ゴミ袋（ゴミは各自で持ち帰りましょう）
　　　　 ミルク・おむつ・ティッシュ・帽子など ■参加費/無料

要予約

※通常のひろばは
13：00～

25日
（月）

10：00～
※5分前にはお越しください。
10 00

ふれあいパークみのふれあいパークみのふれあいパークみのふれあいパークみのふれあいパークみの

芝生広場や遊具で楽しく遊びましょう♪ ピンク名札さん

ひなまつり
ももの会（10：30～）

えいごお話会
ジェムスクール

（10：30～11：00） 3ひろば合同 遠足
「善通寺五岳の里　　
　市民集いの丘公園」
（10：00～14：00）

要予約 現

スタッフによる絵本の読み聞かせです。

7日(木）　10：30～/14：00～

絵本の日

雨天
中止

2歳児の日「ひろばで遊ぼう」 10：00～ ※HPで確認できます。雨天の場合

参加費無料
要予約

【予約・問い合わせ】 

利用者支援専用ダイヤル
TEL.0875-23-6260（平日8:30～16:30)

市民センター仁尾2F つたじまの部屋
三豊市仁尾町仁尾辛34-2

場
所

管理栄養士
吉田 麻有実さん

三豊市利用者支援事業

管理栄養士の吉田さんが
卵・乳・小麦を使わない幼児食や
おやつの紹介をしてくれます。
試食もあるよ。

22日(金）　10：30～/14：00～

ふれあい遊び 子どもとスキンシップを
楽しみながら遊びましょう♪

10:30~11:00

27日
（水）

■場所/ピヨピヨカンパニー やまもとひろば
■参加費/無料

ジェムスクールさんによる
英語のお話会です♪

えいごお話会えいごお話会えいごお話会
※5分前にはお越しください。

ひな祭りは、お子さんの健やかな成長を祈る年中行事です。
桃の節句をみんなでお祝いしましょうヽ(*´∇｀)ﾉ



春分の日

現地集合

…… 予約が必要です。人数制限がある場合があるので、ご確認ください。予約の方以外は、参加できません。

…… 予約が必要です。予約の方以外も、ひろばで遊んでいただけます。 …… 現地集合、現地解散になります。

場所 …… 土曜ひろばの開催場所です。要予約

予約制 予約は、通信印刷後
から可能です。

11日（月）～13日（水）
ひろばを利用してみたいけど「ひろばってどんなところ？」
「どんな雰囲気なのかな？」と思っている初めての方、
はじめてママやパパになる方、そのご家族など誰でも気軽に
遊びに来てくださいね。ひろばや託児の見学もできますよ。
身長・体重測定もできます。お待ちしています♪手形・足形

できます

はじめて
さん

どうぞ

他の日も大歓迎です♪

27日（水）　10：30～11：30
コーディネーターの日
妊産婦の悩みや、子育てで困っている事など
子育て支援コーディネーターにご相談ください。
電話相談や、個別相談も受けています。

黄色の旗が目印だよ仁尾郵便局

231号線

21号線

P
●

●

日の出寿し
●

〒

仁尾こども園仁尾こども園仁尾こども園

百十四銀行
●

仁尾小学校

すくすくランドすくすくランドすくすくランド

現地集合

…… 予約が必要です。人数制限がある場合があるので、ご確認ください。予約の方以外は、参加できません。

…… 予約が必要です。予約の方以外も、ひろばで遊んでいただけます。 …… 現地集合、現地解散になります。

要予約

予約制

予約は、
通信印刷後から
可能です。

三野町保健センター 集団指導室 ※祝日・天候などで「警報」が出た時はお休み※祝日・天候などで「警報」が出た時はお休み

23
号
線

みのひろば

三
野
津
鉄
工

至
高
瀬

PiCASO
三野店

三野町
保健センター

P
● ●

●

ファミリー
マート

至三野支所

●
三豊市立仁尾こども園（仁尾地域子育て支援センター）内

今月の
工作

※祝日・天候などで「警報」が出た時はお休み
　インスタグラム・フェイスブックでご確認下さい。 土曜ひろばは

すくすくランド（仁尾こども園内）では
行いません。開催場所をご確認の上
遊びに来てね。

・・・開催場所に注意・・・

【2日・16日】 ■場所/マリンウェーブ2階 会議室①

【9日】　　 ■場所/松崎コミュニティセンター3階 会議室（和）

【23日】　  ■場所/西野公園 ※雨天中止

2日・9日・16日　 9：00～14：00
23日　　　　　 9：00～13：00
26日　 9：00～12：00コーディネーターの日
妊産婦の悩みや、子育てで困っている事など
子育て支援コーディネーターにご相談ください。
土曜日に個別相談希望の方は、
その週の水曜日までにご予約下さい。

8日(金）　10：30～

ふれあい遊び
子どもとスキンシップを楽しみながら遊びましょう♪

23日　9：00～13：00

11日(月）　10：00～11：00

臨床心理士来訪日
子育ての事やご自身の事、心配事…
何でも相談できます。

11日（月）・18日(月）　終日

1歳未満の赤ちゃん（兄弟は可）だけなので、
ゆっくりと遊ばせながらおしゃべりを楽しんだり
情報交換をしてリフレッシュしましょう。
身長・体重測定もできるよ。

11日（月）10：00～11：00 保健師の育児相談

プラバンで記念品作り

6日(水）　10：30～

おやつ作り『豆乳蒸しパン』
参加費 50円／1皿

※準備の都合上10：30までにお越しください。
※おやつの持ち帰りは出来ません。食べきれる量を作ってね。

赤ちゃんの日（終日）

コーディネーターの日
（10：30～11：30）

保健師の育児相談
（10：00～11：00）
　身長・体重測定　

18日(月）　10：30～11：30

コーディネーターの日
妊産婦の悩みや、子育てで困っている事など
子育て支援コーディネーターにご相談ください。
電話相談や、個別相談も受けています。

保健師の育児相談
（10：00～11：00）
身長・体重測定

月 火 水 木 金 日

ふれあい遊び
（10：30～）

ふれあい遊び
（10：30～）

絵本の日
（10：30～）
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手形・足形の日11日～13日（終日）
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28

9：00～
　　14：00土

工作週間　「プラバンで記念品作り」

コーディネーターの日
（9：00～14：00）

コーディネーターの日
（9：00～14：00）

コーディネーターの日
（9：00～14：00）

マリンウェーブ
2階 会議室①

場

松崎コミュニティー
センター3階
会議室（和）

場

マリンウェーブ
2階 会議室①

場

無料BOX設置週間　22日(金）～28日（木）

スタッフミーティングのため
午後お休み
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31

絵本の日
（10：30～）

プレママ・
プレパパさ

ん
どうぞ

工作の日

要予約 現

臨床心理士来訪
青野先生

（10：00～11：00）

月 火 水 木 金 土 日
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工作の日

コーディネーターの日
（10：30～11：30）

赤ちゃんの日
【対象】1歳未満の赤ちゃんとその家族（兄弟は可）

3

※通常のひろばは13：00～ ※通常ひろばも開催

プレママ・プレパパさんもどうぞ

春
分
の
日

保健師の育児相談
（10：00～11：00）

臨床心理士来訪
濱田先生

（13：30～14：30）

おやつ作り
「豆乳蒸しパン」
（10：30スタート）

子育ての事やご自身の事、心配事…何でも相談できます。
臨床心理士来訪日
13日(水）　13：30～14：30

26

4

11

18

25

赤ちゃんの日（終日）

はじめてさんどうぞ　11日（月）～13日（水）

２歳児の日
「ふれあいパークみの」
（10：00～）

10：00～
アレルギー食相談会

どなたでも参加OK
三豊市利用者支援事業

市民センター仁尾2F つたじまの部屋

21日(木）　10：30～

絵本の日 スタッフによる
絵本の読み聞かせです。

ひなまつり
ミニコンサート

つくし音楽教室（10：30～）

要予約

プレママ・
プレパパさ

ん
どうぞ 開催場所

変更

市民センター仁尾2F
まつの部屋で開催！！
（三豊市仁尾町仁尾辛34-2）

終日

3ひろば合同 遠足
「善通寺五岳の里　　
　市民集いの丘公園」
（10：00～14：00）

要予約 現要予約

1枚
50円

コーディネーターの日
（9：00～13：00）

※雨天中止

外あそび 西野公園
（9：00～13：00）

現

外あそび 西野公園
外あそびが気持ちいい季節です。
遊具や砂場などで楽しく遊びましょう♪
時間内なら、いつでも都合の良い時に遊びに来てね。

※雨天の時、中止（HPで確認できます）
■持ち物/帽子・タオル・水分補給の飲み物etc

現地集合

プラバンに好きな絵を描いて
記念品を作りましょう。
お名前を書いてネームホルダーや
オリジナルキーホルダーにして
お気に入りの絵を持ち歩こう♪

※通常のひろばは
13：00～

※雨天時は
　通常ひろば開催
　10：00～15：45
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